


Подготовител
ьная к школе 

группа 

(6-7 лет) 
 

 

1. Познавательно – 

исследовательская 
деятельность/ 
ознакомление с 
миром природы 

   9.00 – 9.30 

2. Речевое 
развитие (Развитие 
речи) 

(художественная 
литература) 
   9.40 – 10.10 

3.Физическое 
развитие 
(Физическая 
культура*) 

   11.30 – 12.00 

 

 

1. Познавательное 
развитие (ФЭМП)  

   9.00 - 9.30 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие (Музыка) 

   9.40 – 10.10 

 

3. Художественно-

эстетическое 
развитие 

(Рисование) 

   10.20 – 10.50 

 

1. Речевое развитие 
(Развитие речи) 

    9.00 – 9.30 

  

2. Художественно-

эстетическое развитие 
(Лепка/Аппликация) 

    9.40 – 10.10 

 

3. Физическое 
развитие 
(Физическая  
культура) 

   10.25 – 10.55 

 

 

1. Познавательное 
развитие (ФЭМП)  

   9.00. – 9.30. 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
(Музыка) 

   10.20 - 10.50 

 

 

1.Познавательное 
развитие 
(Ознакомление с 
социальным миром/ 
ознакомление с 
предметным миром) 

    9.15 - 9.45  

 

2. Физическое 
развитие (Физическая 
культура) 

    15.45 – 16.10 

 

 

         

         Условные обозначения: *Физическая культура на  свежем  воздухе; ** ООД в групповой  комнате;   / -  через неделю. 





(4-6 

лет) 
Ознаком 

ление с 
окружаю
щим 
миром. 
9.00 – 

9.20 

 

2.Физич
еское 
развитие 
Физичес 

кая 
культура
. 

15.45 – 

16.05 

Ознакомле 

ние с соц. 

миром/Озн
акомление 
с 
предметны
м миром 

9.25 – 9.50 

2. 

Художеств
енно- 

эстетическ
ое 
развитие 
Рисование 

10.00 – 

10.25 

3.Физичес 

кая 
культура 

15.45 – 

16.10 

 

ФЭМП 

9.00 – 9.20 

 

2.Физичес
кое 
развитие 
Физичес 

кая 
культура 

15.45 - 

16.05 

 

 

 

ФЭМП 

9.25 – 9.50 

 

2.Художес
твенно-

эстетическ
ое 
развитие 

Лепка/ 
Аппликац
ия 

 10.00 - 

10.25 

 

3.Физичес
кое 
развитие 
Физичес 

кая 
культура 

15.45 – 

16.10 

 

 

 

 

кое 
развитие 
Рисова 

ние 

9.00 – 

9.20 

 

2.Художе
ственно-

эстетичес
кое 
развитие 
Музыка 

10.00-

10.20 

 

 

2. 

Художеств
енно-

эстетическ
ое 
развитие 
Музыка 

10.00–
10.25 

ое 
развитие 
Лепка/ 
Апплика 

ция 

9.00 – 9.20 

 

2. 

Физическо
е развитие 
Физичес 

кая 
культура* 

11.45–
12.05 

ФЭМП 

9.25 – 9.50 

2. Познава 

тельно – 

исследова 

тельская 
деятельност
ь/ 
Ознакомле 

ние с 
миром 
природы 

10.00 – 

10.25 

3.Физичес
кое 
развитие 
Физическа
я 
культура* 

11.45 – 

12.10 

 

2.Художе
ственно-

эстетичес
кое 
развитие 
Музыка  
10.00-

10.20 

 

) 

9.25 – 9.50 

 

2.Художес
твенно-

эстетическ
ое 
развитие 
Музыка 

10.00-

10.25 

 

                      

           Условные обозначения:     *Физическая культура на  свежем  воздухе;       ** ООД в групповой  комнате;        / -  через неделю. 
 
 


